
MASTERCLASS BOXING BIKING CIRCUIT

12H30 - 13H15 
FIT BOXING

BAPTISTE

PLANNING
BOXE / BIKING / CIRCUIT LUNDI

09H

10H

11H

12H

13H

14H

15H

16H

17H

18H

19H

20H

21H

22H

23H

09H45 - 10H45 
PILATES

CLAUDE

11H00 - 12H00 
STRETCHING

CLAUDE

17H00 - 18H00 
BODY SCULPT

CLAUDE

18H15 - 19H15 
YOGA

GÉRALDINE

12H30 - 13H30 
BODY SCULPT

CLAUDE

19H15 - 20H00 
DANSE
CLARISSE

19H45 - 21H15 
BOXE
BAPTISTE

18H15 - 19H00 
BIKE FLOW

CLARISSE

19H15 - 20H15 
BIKE RPM

CLAUDE

18H30 - 19H30 
CIRCUIT
BAPTISTE

11H00 - 12H00 
YOGA SUSPENDU

(DÉBUTANTS) AXELLE



MASTERCLASS BOXING BIKING CIRCUIT

12H30 - 13H30 
STRETCHING

CLAUDE

PLANNING
BOXE / BIKING / CIRCUIT MARDI

09H

10H

11H

12H

13H

14H

15H

16H

17H

18H

19H

20H

21H

22H

23H

09H45 - 10H45 
BODY SCULPT

CLAUDE

11H00 - 12H00 
YIN YOGA

GÉRALDINE

17H15 - 18H15 
YOGA
GÉRALDINE

18H30 - 19H30 
PILATES

CLAUDE

19H45 - 20H45 
STRETCHING

CLAUDE

18H30 - 20H00 
BOXE
BAPTISTE

18H30 - 19H15 
BIKE FLOW

CLARISSE

11H00 - 12H00 
BIKE RPM

CLAUDE

12H30 - 13H15 
CIRCUIT
BAPTISTE

17H30 - 18H15 
CIRCUIT
CLARISSE



PLANNING
BOXE / BIKING / CIRCUIT MERCREDI

09H

10H

11H

12H

13H

14H

15H

16H

17H

18H

19H

20H

21H

22H

23H

MASTERCLASS BOXING BIKING CIRCUIT

14H30 - 15H30 
KID BOXING

BAPTISTE

12H30 - 13H15
RENFO
CLARISSE

11H00 - 12H00 
YOGA
GÉRALDINE

14H30 - 15H30
COURS CLUB MUM.

CLARISSE

18H30 - 19H30 
FIT BOXING

BAPTISTE

17H15 - 18H15 
BIKE RPM

CLAUDE

18H30 - 19H30 
STRETCHING 

CLAUDE

19H45 - 20H45 
PILATES
CLAUDE

19H45 - 21H15
BOXE
BAPTISTE

15H45 - 16H45 
KID BOXING

BAPTISTE

12H30 - 13H15 
CIRCUIT
BAPTISTE



MASTERCLASS BOXING BIKING CIRCUIT

12H30 - 13H15 
FIT BOXING

BAPTISTE

12H30 - 13H30 
PILATES

CLAUDE

PLANNING
BOXE / BIKING / CIRCUIT JEUDI

09H

10H

11H

12H

13H

14H

15H

16H

17H

18H

19H

20H

21H

22H

23H

18H30 - 19H15 
STEP
CLARISSE

19H30 - 20H30 
YOGA VINYASA

AXELLE

19H30 - 21H00
BOXE
BAPTISTE

19H30 - 20H15 
BIKE FLOW

CLARISSE

09H45 - 10H45 
STRETCHING

CLAUDE

11H00 - 12H00 
BIKE RPM

CLAUDE

17H30 - 18H15 
CIRCUIT
CLARISSE18H15 - 19H15 

YOGA SUSPENDU
AXELLE



MASTERCLASS BOXING BIKING CIRCUIT

12H30 - 13H30 
BODY SCULPT

CLAUDE

PLANNING
BOXE / BIKING / CIRCUIT VENDREDI

09H

10H

11H

12H

13H

14H

15H

16H

17H

18H

19H

20H

21H

22H

23H

09H45 - 10H45 
PILATES

CLAUDE

17H00 - 18H00 
BODY SCULPT

CLAUDE

18H30 - 20H00 
LADY BOXING

BAPTISTE

19H30 - 20H30 
STRETCHING

CLAUDE

18H15 - 19H15 
BIKE RPM

CLAUDE

12H30 - 13H15 
BIKE FLOW

CLARISSE

11H00 - 12H00 
CIRCUIT

CLAUDE

12H30 - 13H15 
CIRCUIT
BAPTISTE



MASTERCLASS BOXING BIKING CIRCUIT

PLANNING
BOXE / BIKING / CIRCUIT SAMEDI

09H

10H

11H

12H

13H

14H

15H

16H

17H

18H

19H

20H

21H

22H

23H

11H00 - 12H00 
YOGA SUSPENDU

AXELLE

10H00 - 11H00 
YOGA VINYASA

AXELLE






